


















ο πιο θαυματουργός 
γιατρός είναι η φύση, 
γιατί θεραπεύει τα 
τρία τέταρτα όλων των 
ασθενειών και ποτέ 
δεν κακολογεί τους 
συναδέλφους της. 
(Ανώνυμος) 
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ΠΛΑΤΕΙΑ ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ, ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 























Πρέπει να μάθεις τα παιδιά σου πως το χώμα 
κάτω απ' τα πόδια τους είναι οι στάχτες των 
προγόνων. Για να σέβονται το χώμα, πες στα 
παιδιά σου πως η γη είναι γεμάτη απ' τις ζωές των 
συγγενών μας. Μάθε στα παιδιά σου αυτό που 
διδάξαμε στα δικά μας, πως η γη είναι η μάνα 
μας. Οι συμφορές της γης είναι συμφορές και των 
παιδιών της. Αν ο άνθρωπος φτύνει στο χώμα, 
φτύνει τον εαυτό του. 

(Αρχηγός Σιάτλ (-1786-1866), φυλή ινδιάνων 
Σουκουάμις) 



